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EN CUARESMA
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Mira a tu
corazon y busca
el perdon y el

amor de Dio
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A la pregunta "jpor qué confesarse?", "jPorque
somos pecadores! Es decir, pensamos y
actuamos de modo contrario al Evangelio.
Quien dice estar sin pecado es un mentiroso o
un ciego. En el sacramento Dios Padre perdona
a quienes, habiendo negado su condicion de
hijos, se confiesan de sus pecados y reconocen
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Para confesarse, es necesario comenzar "por la
escucha de la voz de Dios" seguido del "examen
de conciencia, el arrepentimiento y el propésito
de la enmiendaq, la invocacion de K] misericordia
divina que se nos concede gratuitamente
mediante la absolucion, la confesién de los
pecados al sacerdote, la satisfaccion o
cumplimiento de la penitencia impuesta, y

finu mente, con la alabanza a Dios por medio
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EL EXAMEN DE CONCIENCIA

En relacion a Dios

iSolo me dirijo a Dios en caso de necesidad?
iParticipo regularmente en la Misa los
domingos y j;ius de fiesta? ;Comienzo y termino
mi jornada con la oracién? ;jBlasfemo en vano
el nombre de Dios, de la Virgen, de los santos?

iMe he avergonzado de manifestarme como
catolico? ;Qué hago para crecer
espiritualmente, como lo hago, cudndo lo hago?
iMe rebelo contra los designios de Dios?
iPretendo que El haga mi voluntad?

En relacion al projimo

iSé perdonar, tengo comprensién, ayudo a mi
projimo? jjuzgo sin piedad fanfo de pensamiento
como con palabras? jHe calumniadoe, robado,
despreciado a los humildes y a los indefensos?

iSoy envidioso, colérico, o parcial? jMe avergiienzo de
mis hermanos, me preocupo de los pobres y de los
enfermos?

iSoy honesto y justo con todos o alimento la cultura
del descarte? jlIncito a otros a hacer el mal? ;Observo
la moral conyugal y familiar ensefiada por el
Evangelio?

iCémo cumplo mi responsabilidad de la educacién de
mis hijos? jHonro a mis padres? jHe rechazadoe la
vida recién concebida? jHe colaborado a hacerlo?
iRespeto el medio ambiente?



En relacion a mi mismo

oy un poco mundano y un poco creyente? jComo,
ée bo, fumo o me divierto en exceso? ;Me preocupo
demasiado de mi salud fisica, de mis bienes? iComo
utilizo mi tiempo? ;Soy perezﬂsu?
iMe gusta ser servido? jAmo y cultivo la pureza de
corazon, de pensamientos, de acciones? ;MNutro
venganzas, alimento rencores? jSoy misericordioso,
humilde, y consiructor de paz?

Pide perdén de tus pecados y
renueva el deseo de la conversién
sincera, y acércate a recibir el
perdén sacramental que en nombre
de Cristo te ofrece la Iglesia.




